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IL LAVORO SOSTENIBILE 
INVECCHIARE IN BUONA  
SALUTE SIN DALL’INIZIO  
DELL’ATTIVITÀ LAVORATIVA 
 
QUANDO LA SCIENZA SI FA (BUONA) PRATICA 
DIALOGO TRA L’UNIVERSITÀ E IL MONDO DEL LAVORO 
PER UN LAVORO SOSTENIBILE DI GIOVANI E ANZIANI 

Ciclo di Webinar su Microsoft Teams  
Il webinar sarà registrato e successivamente visibile sul canale “PlayUniUd-YouTube”

30 settembre 2020 
ore 16-18 
Lavoratori anziani, 
infortuni sul lavoro e 
malattie professionali: 
tra prevenzione, tutela e 
reinserimento lavorativo 
 
 
 
La salute e sicurezza dei lavoratori anziani: 
norme prevenzionali e anti contagio 
Stefano Caffio 
Ricercatore di Diritto del lavoro nell’Università di Bari Aldo Moro 
 
La tutela assicurativa 
Domenico Garofalo 
Professore Ordinario di Diritto del lavoro  
nell’Università di Bari Aldo Moro 
 
Titolo 
Nome 
Funzionario/a INAIL INAIL e prevenzione 
 
Presiede e conclude 
Valeria Filì 
Professoressa Ordinaria di Diritto del lavoro nell’Università di Udine 
 
 
Per iscrizione al Webinar clicca qui  

15 ottobre 2020 
ore 16-18 
Lavoratori  
anziani  
e industria 4.0 
 
 
 
Gli anziani e il loro rapporto  
con le tecnologie digitali  
Simone Carlo 
Ricercatore di Sociologia dei processi culturali e comunicativi 
nell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
Quali problematiche per gli anziani 
nell’ambito concreto dell’Industria 4.0  
Antonella Pocecco 
Ricercatrice di Sociologia dei processi culturali  
e comunicativi nell’Università di Udine 
 
Aspetti giuridici dello stress lavoro correlato  
Anna Zilli 
Professoressa Associata di Diritto del lavoro nell’Università di Udine 
 
Buone pratiche  
Claudio Melchior 
Professore Associato di Sociologia dei processi culturali  
e comunicativi nell’Università di Udine 
 
Presiede e conclude 
Nicola Strizzolo 
Professore Associato di Sociologia dei processi culturali  
e comunicativi nell’Università di Udine 
 
Per iscrizione al Webinar clicca qui  

30 ottobre 2020  
ore 16-18 
Salute, attività fisica  
e invecchiamento attivo  
anche nei luoghi  
di lavoro 
 
 
 
Promozione dell’attività fisica nell’anziano  
Alessandro Cavarape 
Direttore della Scuola di Specializzazione  
in Geriatria dell’Università di Udine  
 
Inquadramento delle problematiche cliniche 
e socioassistenziali dell’anziano fragile ma 
ancora abile al lavoro  
Andrea Lorusso 
Medicina Preventiva, AULSS 3 Serenissima, Venezia 
 
 
Fisiopatologia del muscolo nell'anziano: 
sarcopenia, come attenuarne gli effetti 
Stefano Lazzer 
Professore Associato in Scienza dello Sport nell’Università  
di Udine e Coordinatore Corsi di Laurea in Scienze Motorie  
e Magistrale in Scienza dello Sport 
 
 
Prevenzione dei Disturbi Muscolo Scheletrici 
(DMS) attraverso programmi di attività 
motoria adattata in lavoratori del comparto 
del legno esposti al rischio per il rachide  
e gli arti superiori 
Marco Bergamin 
Ricercatore nel Dipartimento di Medicina dell’Università di Padova 
 
 
PRESIEDE E CONCLUDE 
Alessandro Cavarape 
Professore Associato di Medicina Interna nell’Università di Udine 
 
Per iscrizione al Webinar clicca qui  

COMITATO SCIENTIFICO 
Gianluca Tell, Antonio Abramo, Sonia Calligaris, Alessandro Cava-
rape, Francesco Curcio, Vincenzo Della Mea, Claudia Di Sciacca, 
Valeria Filì, Alessandro Gasparetto, Claudio Melchior, Laura Pa-
gani, Patrizia Quattrocchi, Antonella Riem, Laura Rizzi.. 
 
COMITATO ORGANIZZATORE 
Alessandra Missana, Ugo Cuomo. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Anahì D’Odorico. 
 
 
Informazioni 
Ufficio Divulgazione Scientifica 
alessandra.missana@uniud.it 
anahi.dodorico@uniud.it. 
 
Per ulteriori informazioni concernenti il trattamento dei dati per-
sonali v. https://www.uniud.it/it/it/pagine-speciali/guida/pri-
vacy”


