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3 laboratori di Public Speaking Uniud per professori e 
ricercatori organizzato con il CSS Teatro stabile di 

innovazione del FVG assieme all’attrice e regista Rita Maffei

o 8 incontri per ciascun laboratorio su piattaforma Zoom 
meeting;

o 16 ore di partecipazione;

o Se le condizioni sanitarie lo permetteranno, gli ultimi 
appuntamenti saranno organizzati in presenza presso il 
Teatro Palamostre o il Teatro San Giorgio.
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 Gestire le emozioni;

 Sentirsi a proprio agio e sicuri;

 Esporre le proprie idee nel modo più convincente;

 Relazionarsi con gli interlocutori correttamente;

 Suscitare interesse;

 Essere consapevoli del proprio modo di porsi;

 ESSERE SODDISFATTI DEL RISULTATO.

Tecniche, conoscenze, 

esercizi per affinare le 

proprie capacità per parlare 

in pubblico
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Laboratorio 1

Martedì 
17:00 -19:00

Gennaio: 19, 26

Febbraio: 2, 9, 16, 23

Marzo: 2, 9
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Laboratorio 2

Martedì 
19:00 -21:00

Gennaio: 19, 26

Febbraio: 2, 9, 16, 23

Marzo: 2, 9
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Laboratorio 3

Mercoledì 
17:00 -19:00

Gennaio: 20, 27

Febbraio: 3, 10, 17, 24

Marzo: 3, 10


