@% Practice in Kinesiology

ATTIVITA FISICA ED ESERCIZIO
NELL’ETA ANZIANA

LUNEDI 12 LUGLIO
DALLE 15.00 ALLE 17.00

Esercizio e prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche nel
lavoratore
Dr. Stefano Gobbo
Universita degli Studi di Padova

Programmazione dell’esercizio nelle principali patologie croniche
dell’anziano
Dr. Marco Bergamin
Universita degli Studi di Padova

Allenamento di forza ad alta intensita nell’anziano: friend or foe?
Dott.ssa Tatiana Moro
Universita degli Studi di Padova

Equilibrio, stabilita posturale e analisi biomeccanica
deambulatoria
Prof.ssa Cristina Cortis/Dott. Andrea Fusco
Universita degli Studi di Cassino e del Lazio Meridionale

Moderatore: Prof. Antonio Paoli
Universita degli Studi di Padova

Clieca QUI per 'accesso Teams Live

Durante 1'evento online verra registrata la partecipazione degli studenti in
tempo reale attraverso un link Microsoft Form da completare e inviare


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDA5YzNjZDktZDMxOS00MDJlLWJlZjAtY2MzMTdlOWE5ODVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2222a71226-3ad2-4e92-9bf8-d7d3540412b1%22%2c%22Oid%22%3a%2293649126-fa97-48b2-ba7f-91d4d6eb326b%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d&btype=a&role=a

