
Allegato B1

Crediti

Denominazione Tip. N. Denominazione Insegnamento o attività SSD CFU

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Fondamenti 

dell'attività motoria della 

prima infanzia

M-EDF/01 2

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Fondamenti 

dell'attività motoria dell'età 

adulta ed anziana

M-EDF/01 2

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Ginnastica 

artistica

M-EDF/01 2

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Teoria e 

metodologia di studio della 

postura e del movimento 

umano

M-EDF/01 2

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 5 -  Valutazione 

funzionale

M-EDF/01 2

10
BASI MORFOLOGICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE E SPORTIVE - 

Anatomia umana

BIO/16 7

BASI MOLECOLARI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Biologia appl. 

alle SM

BIO/13 3

BASI FUNZIONALI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E  

SPORTIVE - Fisiologia 

umana 

BIO/09 4

BASI FUNZIONALI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E  

SPORTIVE - Fisiologia 

dell'esercizio

BIO/09 2

BASI MOLECOLARI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Propedeutica 

biochimica

BIO/10 5

FARMACOLOGIA E 

STATISTICA - Noz. 

Farmacologia appl. alle SM

BIO/14 5

FARMACOLOGIA E 

STATISTICA - Noz. di 

Statistica appl. alle  SM

MED/01 4

30

Tipologie attività Ambiti disciplinari Insegnamenti e relativo settore o altre 
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Biomedico

Totale ambito

base a

1

Discipline 

motorie e 

sportive

Totale ambito

2



BASI PSICOLOGICHE E E 

PEDAGOGICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Nozioni di 

Pedagogia gen.le e  soc.le 

appl. alle SM

M-PED/01 5

BASI PSICOLOGICHE E E 

PEDAGOGICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Noz.di 

Psicologia dello sviluppo 

appl. alle SM

M-PSI/04 5

10

Giuridico, 

economico e 

statistico

BASI GIURIDICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Noz. di Diritto 

pubblico appl. alle SM

IUS/09 4

4
54

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Teoria, 

tecnica e didattica di base 

dell'atletica: corsa

M-EDF/01 1

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Teoria, 

tecnica e didattica di base 

dell'atletica: salti

M-EDF/01 1

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Teoria, 

tecnica e didattica delle 

attività motorie e sportive 

scolastiche

M-EDF/01 1

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Teoria 

tecnica e didattica di base 

dell'atletica: lanci

M-EDF/01 1

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 3 -  Teoria, 

tecnica e didattica di base 

del nuoto

M-EDF/01 4

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 6 - Teoria e 

metodologia 

dell'allenamento

M-EDF/01 2

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 5 - Laboratorio 

di Valutazione funzionale

M-EDF/01 3

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 3 -  teoria, 

tecnica e didattica di base 

della pallacanestro

M-EDF/02 3

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 4 - teoria, 

tecnica e didattica di base 

della pallavolo

M-EDF/02 3

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 2 -  teoria, 

tecnica e didattica di base 

del Calcio

M-EDF/02 3

DISCIPLINE MOTORIE E 

SPORTIVE 4 - Fondamenti 

di fitness e Wellness

M-EDF/01 2

24

3

Psicologico, 

pedagogico e 

sociologico

Totale ambito

4

Totale ambito
Totale attività di base

1

Discipline 

motorie e 

sportive

Totale ambito



NEUROANATOMIA E 

NEUROFISIOLOGIA - 

Neurofisiologia

BIO/09 5

BIOCHIMICA BIO/10 5
NEUROANATOMIA E 

NEUROFISIOLOGIA - 

Neuroanatomia

BIO/16 4

14

Psicologico, 

pedagogico e 

sociologico

BASI PSICOLOGICHE E 

PEDAGOGICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Noz. di 

Psicobiologia e Psicologia 

fisiologica appl. alle SM 

M-PSI/02 5

5
BIOINGEGNERIA E 

BIOMECCANICA DELLE 

ATTIVITA MOTORIE E 

SPORTIVE

ING-IND/34 5

SCIENZE BIOMEDICHE 

APPLICATE ALLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Nozioni di 

Patologia generale appl. alle 

SM

MED/04 5

SCIENZE BIOMEDICHE 

APPLICATE ALLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Noz. di 

Medicina interna appl. alle  

SM

MED/09 5

BASI PSICOLOGICHE E 

PEDAGOGICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Noz. di 

Neuropsichiatria infantile 

appl. alle SM

MED/39 5

ELEMENTI DI PATOLOGIA 

DELL'APPARATO 

OSTEROARTICOLARE - 

Noz. di Malattie dell'apparato 

locomotore appl. alle SM 

MED/33 5

ELEMENTI DI PATOLOGIA 

DELL'APPARATO 

OSTEROARTICOLARE - 

Noz. di Medicina fisica e 

riabilitativa appl. alle SM

MED/34 5

30

Storico, 

giuridico  ed 

economico

BASI GIURIDICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Noz. di Diritto 

privato appl. alle SM

IUS/01 5

5
78

SCIENZE BIOMEDICHE 

APPLICATE ALLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Noz. di 

Genetica appl. alle SM

MED/03 3

caratterizzanti b

2
Biologico

Totale ambito

3

Totale ambito

4
Medico clinico

Totale ambito

5

Totale ambito
Totale attività caratterizzanti



BASI FUNZIONALI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Scienze e 

tecniche dietetiche appl. alle 

SM

MED/49 3 1

SCIENZE BIOMEDICHE 

APPLICATE ALLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Noz. di 

Pediatria appl. alle SM

MED/38 2

ELEMENTI DI PATOLOGIA 

DELL'APPARATO 

OSTEROARTICOLARE -

Noz. di Reumatologia appl. 

alle SM

MED/16 2

BASI PSICOLOGICHE E 

PEDAGOGICHE DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 2 - Nozioni di 

psicologia clinica appl. alle 

SM

M-PSI/08 3

BASI MORFOLOGICHE 

DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE E SPORTIVE - 

Istologia

BIO/17 3

BASI FUNZIONALI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Fisica appl. alle 

SM

FIS/07 3

BASI MOLECOLARI DELLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE - Biologia 

molecolare appl. alle SM

BIO/11 2

SCIENZE BIOMEDICHE 

APPLICATE ALLE 

ATTIVITA' MOTORIE E 

SPORTIVE 1 - Biochimica 

clinica delle attività motorie 

e sportive

BIO/12 3

24
A SCELTA STUDENTE 1 1
A SCELTA STUDENTE 2 6
A SCELTA STUDENTE 3 5

12

e 1 3

e 2 6

9
Ulteriori attività 

formative 

(art.10, comma 

5, lettera d - DM 

270/2004)

f 1 3

3

180

Legenda
SSD:    Settore scientifico-disciplinare
UD:      Unità didattica, corrispondente a 1 ora di lezione frontale o di esercitazione 
CFU:    Credito formativo universitario, corrispondente a 25 ore di lavoro di apprendimento dello studente
Tip.:    Tipologia di attività formativa prevista dall’art. 10 del Rau.

Totale a scelta studente

Affini o 

integrative
c

Totale affini e integrative

A scelta 

studente
d

TOTALE GENERALE

Lingua/Prova 

finale

Prova finale

Prova di accertamento inglese B1 standard

Totale prova finale e lingua straniera

Prova di conoscenza dell'Informatica di base

Totale altre attività formativa



Nota 1

Nota 2

 a 5 data la peculiarità e la specificità degli insegnamenti compresi in tali settori. 
Inoltre, il CFU (25 ore) è così suddiviso 16 ore di lezione frontale e 9 ore di studio individuale

Nei settori scientifico disciplinari M-EDF/01 ed M-EDF/02 si è mantenuta una parcellizzazione dei CFU anche inferiore

Si tratta di insegnamenti ad alto contenuto tecnico e ad elevata specializzazione (es.: calcio, basket, 

pallavolo, ecc.)

Da deliberarsi in sede di approvazione del Regolamento del corso di laurea da parte del Senato Accademico 

su proposta del Dipartimento di riferimento del Corso di Laurea secondo le modalità previste dall’art. 11, 

comma secondo, della Legge 341/1990 e da emanarsi con Decreto rettorale.


