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MORENO ha chiesto che il relativo epitafio era:

“Qui le bugie dell'uomo che hanno portato la gioia alla
psichiatria”




Moreno, padre di psicodramma,
VISSUTO INn Austria (un contemporaneo
di Freud) ha sviluppato la maggior
parte del vostro lavoro negli Stati




Psicodramma: piu usato per lo
osicoterapia
. piu usato per conflitti




"L'invito per la ricerca e, allora, uno
versione scientifica dell'invito al
apporto..."

INTRODUZIONE



Mefodologlq qualitativa: realta e
oscimento

“I nostro obie

Moreno, affermante che, nella decade di 2010,
e trasformato in uno degli strumenti scientifici di azione sociale”
(FLEURY E MARRA, 2010:18).

INTRODUZIONE



...Moreno ci ha lasciato una metodologia che consente
di viaggiare tra i numeri, le parole, i silenzi € i moviment,
senza ignorare le posizioni statistiche e le espressioni di

grafica. Siamo in grado di esequire la ricerca ufilizzando
bilita di inferazione umana, compresa
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. attivita di ricerca-azione
- le persone sono incoraggiate a partecipare allaricerca
- modificare gli atteggiamenti in gruppi sociali

...Sono creati da tutta la comunita dei cittadini-ricercatori, e ogni
cittadino un ricercatore, e ogni ricercatore di un membro della comunita

FONDAMENTO TEORICO




Nery (2010) afferma che il Sociodramma € un
metodo di indagine e di intervento in conflitti nei
gruppi, cioe permette di studiare i processi di

rUpPPoO, le SITUCIZIOHI problemo attraverso lI'azione e
contesti sociali. Cosl... Da

N
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La caratteristica principale € la interazione dei soggetti e
ricercatore, essendo entrambi gli osservatori e

partecipanti. L'azione, un'altra caratteristica inerente al

Sociodramma, € un mezzo di

=re la conoscenza e la comprensione dei partecipanti, trasformati in
> di sviluppo del gruppo/orgamzzomom per mezzo
azione come tecnica
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L'vomo e la relativa soggettivita

la metodologia sociodrammatica estende la

p035|b|ll’ro per emergere, le emozioni, i dati storici di
a, le percezioni, fra altre conoscenza sogge’rhvo

=sto processo, |'obiettivita piu

N YAATY LA
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Profondita - oftenere svelare cio che si trova al
di la delle apparenze.

isazione
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Ramos (2008) presenta le caratteristiche principali della metodologia
psicosociodrammatica che si adattano alla ricerca qualitativa:

Interazioni di gruppo,

azione drammaticaq,
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Ramos (2008) associa le caratteristiche chiave della ricerca
- azione con il psicosociodramma:

iIntervento nella vita sociale, con l'obiettivo di trasformarlo
a beneficio dei partecipanti;

ricerca orientata allazione:

> o principi umanistici:
>
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La metodologia psicosociodramatica
consente di chiarire le situazioni difficili affrontate;

produce conoscenze sulla realta di un gruppo o di una
comunitq;

onsente la raccolta di dati, come percepito dalle persone
Ivazioni, desideri, espressioni affettivo-
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| vantaggi dell'vtilizzo di questa metodologia sono:
effettiva partecipazione del soggetto;

conquista delllautonomia;

analisi delle proprie azioni nel gruppo;

iconoscimento dei ruoli sociali e del potenziale umano;

anza in profondita Ia
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L'investigatore

partecipante
influenza ed e influenzato

> N ruolo attivo

>
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Ricercatore
- Mantiene le distinzioni fra ricercatore e campione, senza, tuttaviq,

una classificazione di superiorita tra di loro;
- padroneggia i metodi diricerca;
- Oftiene e sviluppa esperienza in questo ambito.

"non solo come oggetto, ma come attore diricerca, non solo come
oggetto di osservazione € manipolazione, ma come co-ricercatore e
co-produttore del progetto sperimentale in corso di esecuzione da
:82).




Moreno e stato molto enfatico quando ha detto

che il cambiamento sociale implica un'azione qui e

ora, con le persone e attraverso di loro. Considerato

che il sociodramma potrebbe essere uno degli

strumenti scientifici di azione sociale, con la

orevenzione, listruzione o addirittura la ricostruzione
| produzioni € soluzioni
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Psicodramma
Strumenti:;
direttore di scena,

eje L]
. .

(palco)

METODOLOGIA




Fasi/passi

Riscaldamento (cquecimento)non specifico: fisico, emotivo e razionale

Riscaldamento specifico: riconoscere il fema di interesse, identificare |l
protagonista

> izzazione (tecniche drammatiche, gioco drammatico di
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Drammatizzazione

) AR

on scopi investigativi differisce della
O un obiettivo
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TECNICHE PRINCIPALI:

- Soliloquio (parlate di cio che stali

pensando, come se parlaste da soli)

- Inversione di ruoli (ego ausiliario se ho
0 In luogo di altri

“he non e in




Raccolta dei dati
Osservazione partecipata
Registrazione audio e video
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Sociodramma come metodologia diricerca
validazione delle informazioni con il gruppo
Conferma

S Ustificazione




Vantaggi:

Rafforzare il ruolo dellinvestigatore

Riconoscimento delle proprie capacita personali e di
gruppro

SOCIODRAMMA COME METODOLOGIA DI RICERCA



Nota in aggiunta alle parole:

>sempio: Nota di un gesto colletfivo e
oblico (gruppo)




L'argomento da trattare dovrebbe essere di interesse del gruppo;
| partecipanti sono allo stesso tempo ricercatori;
Il direttore/ricercatore € partecipante attivo;

Lo sviluppo di fasi di sociodramma facilita le espressioni dei sentimenti, delle
credenze e dei desideri soggettivi degli attori/autori in questo processo;

| dati sono ottenuti attraverso I'azione drammatica, oltre le parole, le espressioni
I, suoni, ecc.

1anno dimostrato che facilitano la
iconoscendo il
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