OTTOBRE 2015 Il Anno I Semestre Scienza dello Sport
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
19 ottobre 20 ottobre 21 ottobre 22 ottobre 23 ottobre
09:00 — 10:00 , .
Calcio (Aula Bib i
10:00 — 11:00 Rugby ( ) | Preparazione
11:00 — 12:00 (Aula Bib) pallacanestro
e Calcio (Stadio) (Aula Bib)
12:00 - 13:00
14:00 - 15:90 Fisiologia sport Fisiologia sport
isi i isi i
15:00 — 16:00 anaerobici anaerobici
16:00 — 17:00
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
26 ottobre 27 ottobre 28 ottobre 29 ottobre 30 ottobre
09:00 — 10:00 5 ] b )
10:00 — 11:00 Rugby reparazione reparazione
: - (Stadio rugby) pallavolo pallacanestro
11:00 — 12:00 goy. (Aula Bib) (Aula Bib)
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00 14:30 Fisiologi Fisiologi
15:00 - 16:00 | Calcio (Aula Bib) | "'siologia sport isiologia sport
anaerobici anaerobici
16:00 — 17:00 Calcio (Stadio)
17:00 — 18:00 18:30
NOVEMBRE 2015 Il Anno | Semestre |Scienza dello Sport
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
2 novembre 3 novembre 4 novembre 5 novembre 6 novembre
09:00 - 10:00 i
- - TM allenamento Preparazione Preparazione
10:00 - 11:00 Rugby : pallacanestro
- - (Stadio rugby) sport di squadra (Palestra pallavolo
11:00 — 12:00 gby (Aula Bib) . (Aula Bib)
12:00 - 13:00 Glamonensis)
14:00 — 15:00
™ alle_namento ™ aIIe_namento Preparazione Fisiologia sport
15:00 — 16:00 | sport disquadra | sport di squadra .
pallavolo anaerobici
16:00 = 17:00 (Palestra (Palestra (Aula Bib)
17:00 — 18:00 Glemonensis) Glemonensis)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9 novembre 10 novembre 11 novembre 12 novembre 13 novembre
09:00 - 10:00 Preparazione Preparazione
10:00 — 11:00 Rugby pallavolo pallacanestro
11:00 = 12:00 (Stadio rugby) (Palestra (Palestra
12:00 — 13:00 Glamonensis) Glamonensis)
14:00 — 15:00 14:30 Fisioloqi . Fisioloai
15:00 —16:00 | Calcio (Aula Bib) isiologia s_p_ort Preparazione isiologia s_p_ort
. : anaerobici pallavolo anaerobici
16:00 — 17:00 Calcio (Stadio) (Aula Bib)

17:00 - 18:00

18:30




Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

16 novembre

17 novembre

18 novembre

19 novembre

20 novembre

09:00 —10:00 Preparazione Preparazione
10:00 — 11:00 pallavolo pallacanestro
11:00 — 12:00 (Palestra (Palestra
12:00 — 13:00 Glamonensis) Glamonensis)
14:00 - 15:90 P i Fisiologia sport
00 — 16- reparazione isi i
15:00 — 16:00 pallavolo anaerobici
16:00 - 17:00 (Aula Bib)
17:00 — 18:00
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
23 novembre 24 novembre 25 novembre 26 novembre 27 novembre
09:00 - 10:00 Preparazione Preparazione
10:00 — 11:00 Rugby pallavolo pallacanestro
11:00 — 12:00 (Stadio rugby) (Palestra (Palestra
12:00 — 13:00 Glamonensis) Glamonensis)
14:00 — 15:00 14:30 Fisiologia sport Fisiologia sport
. . isi i isi i
15:00 — 16:00 | Calcio (Aula Bib) anaerobici anaerobici
16:00 - 17:00 Calcio (Stadio)
17:00 — 18:00 18:30
DICEMBRE 2015 Il Anno | Semestre Scienza dello Sport
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
30 novembre 1 dicembre 2 dicembre 3 dicembre 4 dicembre
09:00 - 10:00 Preparazione
10:00 - 11:00 pallacanestro
11:00 — 12:00 (Palestra
12:00 — 13:00 Glamonensis)
14:00 — 15:00 Fisiologi ¢
15:00 — 16:00 Isiologia spor
anaerobici
16:00 — 17:00
17:00 — 18:00
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
7 dicembre 8 dicembre 9 dicembre 10 dicembre 11 dicembre
09:00 - 10:00 Preparazione
10:00 - 11:00 pallacanestro
11:00 — 12:00 (Palestra
12:00 — 13:00 Glamonensis)
14:00 — 15:00 Fisioloai .
15:00 — 16:00 Isiologia spor
anaerobici
16:00 - 17:00

17:00 — 18:00




Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
14 dicembre 15 dicembre 16 dicembre 17 dicembre 18 dicembre
09:00 - 10:00
10:00 — 11:00 Rugby
11:00 — 12:00 (Stadio rugby)
12:00 - 13:00
14:00 - 15:90 14:30 Fisiologia sport Tirocinio fisiologia
15:00 — 16:00 Calcio (Aula Bib) anagrobif:)i sport anaerobi%i
16:00 - 17:00 Calcio (Stadio)
17:00 — 18:00 18:30
GENNAIO 2016 Il Anno | Semestre Scienza dello Sport
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
4 gennaio 5 gennaio 6 gennaio 7 gennaio 8 gennaio
09:00 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00 Tirocinio fisiologia
15:00 — 16:00 sport anaerobi%i
16:00 - 17:00
17:00 — 18:00
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
11 gennaio 12 gennaio 13 gennaio 14 gennaio 15 gennaio
09:00 —10:00
10:00 - 11:00 R}ngy TM allenamento Imglgnszrlrjl:g:g
11:00 — 12:00 (Stadio rugby) sport di squadra (Aula Bib)
12:00 — 13:00 (Aula Bib)
14:00 - 15:00 14:30 ... .. | TMallenamento | TM allenamento
15:00 — 16:00 | Calcio (Aula Bib) T;g)ﬁ:;)ngzlgg%? sport di squadra | sport di squadra
16:00 — 17:00 | Calcio (Stadio) (Palestra (Palestra
17:00 — 18:00 18:30 Glemonensis) Glemonensis)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
18 gennaio 19 gennaio 20 gennaio 21 gennaio 22 gennaio
09:00 —10:00
10:00 - 11:00 Rugby TMallenamento | oo oo
11:00 — 12:00 (Stadio rugby) sport di squadra (Aula Bib)
12:00 — 13:00 (Aula Bib)
14:00 - 15:00 14:30 TM allenamento | TM allenamento
15:00 — 16:00 | Calcio (Aula Bib) | sport di squadra | sport di squadra
16:00 —17:00 | Calcio (Stadio) (Palestra (Palestra
17:00 — 18:00 18:30 Glemonensis) Glemonensis)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
25 gennaio 26 gennaio 27 gennaio 28 gennaio 29 gennaio

09:00 — 10:00




10:00 - 11:00

11:00 — 12:00

12:00 - 13:00

14:00 — 15:00 14:30
15:00 — 16:00 | Calcio (Aula Bib)
16:00 — 17:00 Calcio (Stadio)

17:00 - 18:00

18:30




