Curriculum  di FINATO NICOLETTA
La dott.ssa NICOLETTA FINATO, nata a Cavaso del Tomba (TV) il 6/3/1957, sposata, con due figli, è attualmente ricercatore confermato presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Biologiche, Università degli Studi di Udine.
FORMAZIONE E CARRIERA
1976: maturità scientifica presso il Liceo Scientifico "Leonardo da Vinci" di Montebelluna (TV);
1980-1982: dal gennaio 1980 al novembre 1982 ha frequentato l'Istituto di Chimica Biologica dell'Università degli Studi di Padova, come studente interno, per la preparazione della tesi di laurea a carattere sperimentale: "Ruolo della P.P.P. e del glutatione nella protezione delle membrane biologiche".
1982: laurea in Medicina e Chirurgia il 10/11/1982 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Padova.
1982: abilitazione all'esercizio della professione medica presso l'Università degli Studi di Padova durante la sessione autunnale del 1982.
1986: Specializzazione in Biologia Clinica presso l'Università degli Studi di Padova il 10/7/1986.
1983-1986: frequenza presso il Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche dello Stabilimento Ospedaliero di Medicina Fisica e Riabilitazione “Gervasutta” di Udine (direttore Prof. Fabio Gonano), collaborando a ricerche relative all’insorgenza di antibiotico-resistenze.
1986-1987: dal 14/7/1986 al 13/3/1987 ha svolto attività di Assistente medico non di ruolo (area funzionale di prevenzione e sanità pubblica) presso il Servizio Biotossicologico del Presidio Multizonale di Prevenzione dell’USL n. 7 “Udinese” a Udine.
1989-1991: dal 26/6/1989 al 2/5/90 e dal 10/10/90 al 14/1/1991 ha svolto attività di Assistente medico non di ruolo (area funzionale di prevenzione e sanità pubblica) presso il Settore Assistenza Sanitaria di Base Specialistica e Ospedaliera dell’USL n. 7 “Udinese”, distretto di Tarcento con la responsabilità di coordinamento delle attività ordinarie e specialistiche del distretto.
Dal 3/5/1990 al 9/10/1990, Assistente medico presso il Servizio Biotossicologico del Presidio Multizonale di Prevenzione dell’USL n. 7 “Udinese” a Udine.
1991: nel gennaio 1991 ha preso servizio come Tecnico Laureato presso l'Istituto di Anatomia Patologica dell’Università degli Studi di Udine.
2000: dal 18-12-2000 è ricercatore, settore scientifico disciplinare MED-08 presso facoltà di Medicina dell’Università di Udine.
2001: nel novembre 2001 ha conseguito la Specializzazione in Anatomia Patologica presso l’Università degli Studi di Udine presentando la tesi “Le basi strutturali del rimodellamento miocardico nell’invecchiamento”.
2003 – Ricercatore confermato presso l’Istituto di Anatomia Patologica


ATTIVITA’ ACCADEMICA
Dal 1997 al 2003 ha collaborato alla realizzazione e pubblicazione della rivista “Advances in Clinical Pathology”.
Dal  2002 al 2004 ha collaborato alla ricognizione e alla stesura degli "Atti della ricognizione scientifica del corpo del Beato Odorico da Pordenone", finito di stampare nel mese di dicembre 2004. Vollaggio Grafica. Noventa Padovana.
Dall'anno accademico 2006-2007  all’a.a. 2010-2011 ha collaborato con il prof. Beltrami per il coordinamento della laurea magistrale di Biotecnologie Sanitarie dell'Università degli Studi di Udine
Negli anni 2006-2012 ha collaborato attivamente all’organizzazione dei cicli annuali di seminari di “Biotecnologie Mediche” con relatori di fama internazionale.
Membro della Società Italiana di Anatomia Patologica  e Citologia (SIAPEC)
Componente del Gruppo di Studio Italiano di Patologia Cardio- vascolare

Autore di 58 pubblicazioni  e ulteriori partecipazioni a convegni e congressi

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
Dal novembre 1982 al giugno 1983, presso l'Istituto di Chimica Biologica dell'Università degli Studi di Padova ha collaborato alla realizzazione e alla stesura di lavori sperimentali con comunicazioni a convegni e pubblicazioni su riviste internazionali. In tale periodo ha partecipato alle ricerche che hanno condotto all'isolamento di una proteina (proteina che previene la perossidazione lipidica P.P.P.) dal fegato di ratto, dal cuore, cervello, reni e fegato di maiale. Tale proteina è in grado di prevenire la perossidazione dei fosfolipidi di liposomi e di membrane microsomiali e mitocondriali in presenza di glutatione.
Dal gennaio 1991, in qualità di Tecnico Laureato presso l'Istituto di Anatomia Patologica dell’Università degli Studi di Udine, si è interessata all’applicazione di sistemi automatici per l'esecuzione di analisi morfometriche su preparati istologici e, in particolare, dello studio morfometrico della patologia cardiaca eseguito su cuori espiantati di pazienti sottoposti a trapianto cardiaco ortotopico per insufficienza cardiaca terminale, e su cuori controllo provenienti da materiale autoptico. Ha partecipato attivamente allo sviluppo di software di analisi semiautomatica delle immagini per un analizzatore di immagini (IBAS2000, Zeiss) al fine dello studio morfometrico del cuore. La realizzazione di questo programma e la sua applicazione allo studio del cuore scompensato ha portato alla realizzazione di diverse pubblicazioni su riviste a carattere internazionale.
Si è occupata di telemedicina collaborando, fin dal 1995, alla sperimentazione di tecniche di diagnosi a distanza tramite Internet (telepatologia statica) e tramite sistemi di telepatologia dinamica basati su tavolini robotizzati e linee ISDN.
I principali argomenti affrontati nella ricerca in cardiopatologia sono stati i seguenti.
Rimodellamento cardiaco:
- studio morfometrico macroscopico e microscopico di cuori espiantati da pazienti affetti da cardiomiopatia ischemica e dilatativa idiopatica in fase di scompenso
- rimodellamento cardiaco del cuore impiantato in pazienti sottoposti a trapianto cardiaco ortotopico deceduti a breve e a lungo termine dopo il trapianto
- rimodellamento cardiaco in un caso di displasia del ventricolo destro del cuore impiantato: studio morfometrico macro e microscopico   
Attività dei miociti nel cuore espiantato, nel cuore impiantato dei pazienti sottoposti a trapianto cardiaco ortotopico deceduti a breve e a lungo termine dopo il trapianto, nell’invecchiamento. Questo studio ha utilizzato metodiche di istochimica e di immunoistochimica su sezioni istologiche e su cellule isolate. E’ stata valutata l’attività proliferativa attraverso la ricerca immunoistochimica di indicatori della attività proliferativa come la PCNA (proliferative cell nuclear antigen), la BrdU. E’ stata inoltre valutata con metodi morfometrici la ploidia dei miociti isolando le cellule da materiale fissato in formalina e applicando colorazioni di istochimica (Feulgen). Infine è stato dimostrato la presenza di figure mitotiche nei miociti di cuori normali e patologici utilizzando il microscopio confocale.
Studio dei tipi di morte dei miociti. La proliferazione dei miociti doveva essere  accompagnata a fenomeni di perdita dei miociti. E’ stato quindi affrontato lo studio dell'apoptosi  e della necrosi dei miociti del cuore espiantato, del cuore impiantato di pazienti sottoposti a trapianto cardiaco ortotopico deceduti a breve e a lungo termine dopo il trapianto.
Questi studi sono iniziati con le ricerche del gruppo diretto dal Prof. Carlo Alberto Beltrami, che studiava la patologia del miocardio, in collaborazione  con il prof. P. Anversa del Medical College di New York e figura di riferimento internazionale per la patologia cardiaca. Sono stati indagati in maniera sistematica: le modificazioni morfologiche e morfometriche di cuori insufficienti e di cuori trapiantati con particolare riguardo alla morfologia, dimensione dei nuclei, presenza di figure mitotiche e di equivalenti di morte miocitaria come espressione di modificazioni biochimiche e funzionali dell’adattamento cardiaco.  Queste ricerche ora sono rivolte allo studio delle cellule staminali di cuore e di altri organi. Ha continuato a collaborare in questo campo di ricerca arrivando alla dimostrazione della presenza di un turnover cardiaco post-natale, portando evidenze sperimentali circa l’esistenza di cellule staminali residenti nei cuori di animali adulti, uomo compreso. Ha dimostrato che cellule ampiamente multipotenti con immunofenotipo mesenchimale possono essere coltivate dal sangue periferico di pazienti mobilizzati con G-CSF. Con lo stesso gruppo di ricerca ha collaborato alla dimostrazione che cellule con fenotipo staminale mesenchimale possono essere identificate nel sangue periferico di pazienti infartuati e che tali cellule sono più abbondanti in pazienti che non sviluppano scompenso cardiaco nel decorso della malattia.
La sottoscritta ha partecipato a studi sul ruolo dei mastociti nella patologia infiammatoria cronica del duodeno e cutanea in collaborazione con il prof. Enrico Crivellato dell’Istituto di Anatomia della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Udine.  In questo studio è stata evidenziata una correlazione significativa tra la densità dei mastociti nella lamina propria e l’alterazione architetturale della mucosa duodenale in pazienti affetti da patologia infiammatoria cronica del piccolo intestino.
Collabora con la prof.ssa Marcon G su una ricerca applicata alla clinica nel campo delle demenze degenerative (in particolare malattia di Alzheimer, demenze frontotemporali e malattie da prioni) per la caratterizzazione di nuovi fenotipi clinici e neuropatologici caratterizzati da mutazioni genetiche alla base del processo patologico, per l’identificazione di marker genetici e biochimici e per l’identificazione di sostanze in grado di contrastare lo sviluppo e la progressione delle patologie neurodegenerative; finora questi studi hanno portato alla identificazione di  una mutazione di Presenilina 2 associata a malattia di Alzheimer.

ATTIVITA’ DIDATTICA
Negli anni dal 1986 al 1989 ha tenuto le esercitazioni del Corso di Biologia per gli studenti del 1° anno della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Udine e partecipa alle commissioni di esame di Anatomia patologia.
Dall’aa 2001-2002  tiene le esercitazioni di Anatomia patologica agli studenti iscritti al  V  anno del corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia
Dall’aa 2000-2001 ha tenuto  il corso di patologia ultrastrutturale per il corso integrato di Istopatologia e citopatologia, Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico
Anno 2012-2016  Anatomia Patologica per il corso integrato di Istopatologia e citopatologia, Laurea in Tecniche di Laboratorio Biomedico
Dal 2016 partecipa al corso integrato di Anatomia Patologica agli studenti del V anno del corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia e del II anno del corso di laurea triennale di  Tecniche di Laboratorio Biomedico



ATTIVITA’ ASSISTENZIALE al 2023
Dal 1991 ad oggi, la dott.ssa Finato ha svolto assistenza medica, testimoniata dalle seguenti attività:
Diagnosi istologiche su grandi biopsie, comprensive di diagnosi estemporanee e linfonodi sentinella in intra-operatoria; diagnosi istologiche su piccole biopsie, comprese idoneità all’espianto e follow-up trapianti: (74.500)
Riscontri diagnostici: 550
Diagnosi citologiche : 4200

Dal 1991 ha creato e mantiene l’archivio di tutti i cuori espiantati presso la cardiochirurgia dell’azienda Ospedaliera Universitaria di Udine. I campioni, prelevati con metodica standardizzata e conservati inclusi in paraffina, sono disponibili per studi retrospettivi. L’archivio è disponibile in rete con accesso riservato: comprende cuori espiantati per cardiopatia post-ischemica, dilatativa idiopatica e secondaria, amiloidosi, cardiopatia aritmogena del ventricolo destro e cuori autoptici.
Udine 20 giugno 2023
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